Croissance etdéveloppement - Lesgrandes étapes

es bébés ont besoin de bien plus que de

nourriture et d’eau pour grandir en bonne

santé. Ilsont, entre autres, besoind’amour, de

compréhension, d’encadrementetdesécurité. Ilsont

besoin de votre aide pourapprendrea connaitre leur

monde, développerleurscompétencesets’adaptera
desbesoins en constante évolution.

Votre roleactifdansle développementde votre bébé
peutétre passionnant, enrichissant et satisfaisant.
Vous remarquerez des'changements d’aspect, de
comportement et de langage pratiquementtousles
jours, et bientot vous vous rendrez compte que le
développementréussidevotrebébé dépendengrande
partie de votre participation au processus.

Aufuretamesure que vous observezlacroissance de
votre bébé, n’oubliez pas que les enfants sont tous
différents. En dépit del’existence de certains stades
« types »de croissance, votre bébé peutse développer
aunrythme différent d’unautre bébé. De plus, votre
bébérisque desedévelopperplusrapidementdansun
domaine mais pasaussirapidement dansunautre.

Sivous pensezquevotre enfantéprouve desdifficultés
dansun domaine développemental particulier, ze
paniquez pas. De nombreux problemes d’ordre
développemental peuvent étre résolus par une
intervention précoce—un systéme de services offerts
pour améliorer le potentiel de croissance et de
développementd unenfantavantquecelui-cin atteigne
l'dgescolaire.

Lesinformations données dansla présente brochure
nesont pasnécessairementcompletes. Elles peuvent,
néanmoins, servirde guide généralsurlescapacitésde
votre bébéaunage donné.

Conservez cesinformations dans un endroit stir et
facilementaccessible de mani¢re a pouvoirvousy
référeraisément—peut-¢tre dansunalbum, unlivre
d’activités de bébé ouun endroit ou vous gardez vos
papiersimportants. Pour toute question, contactez
votre Infants and Toddlers Program (Programme
pournourrissons et tout-petits) local.

. N
De lanaissance a 2 mois
Développementphysicque
eLeveapeinelatétea45°
*Conserveses poingsbienfermés
Perfectionnementdulangage
*Commencearoucouleretémetdes petits
sonsguturaux
*Babille
Développementsocial
*Dortbeaucoup
Pleurebeaucoup
sPeutavoir desstructures erratiques de sommeil et
d’alimentation
*Se calme apresavoirvule visage d’'un parentou
entendusavoix

2 mois
Développementphysicquie
*Soulevelatéte en étant couché sursonventre
*Adesmouvementsaisés
*Relache son poing, déplie ses doigts
* Agite les mains etbat des pieds quandil est surle dos
Perfectionnementdulangage
*Roucoule et gargouille de plus en plus surtout quand
onluiparle
*Pleure différement pourdesbesoins différents
Deéveloppementsocial
«Commenceasourire, montre enthousiasme
etdésarroi
*Setourne auson de voix familieres
*Se calme quand onle prend danslesbras
*Aime qu’onle chatouille
*Garde unbref contactvisuelquand onle nourrit
*Peutsucerson pouce ouson doigt pourse calmer

4 mois

Dével Dysi
*Peutvoirdel'autre coté d une piece
*Setientassis droitavec unlégersoutien
*Roule de sonventre surson dos
*Essaie d’attraperdesjouets
*Tientdesobjets
*Essaie d’attraperses pieds etles porte asabouche
*Tournelatéte auxsonslocalisés
*Suitles gens duregard

Perfectionnementdulangage
*Rit, pousse des cris etbabille
*Roucoule etgargouille dejoie
*Dit «ooh » et « ahh »
Développementsocial
*Adorejoueravecsespieds
*Voitles couleurs plutot que le noiretle blanc
*S’agite quandilveutqu’onle porte etqu’onle tienne
danslesbras
Peutfaire ladifférence entreles différents membresde
lafamille
*Tendles mainsetlesbras pourjouer
*Sourit

7 mois

Deéveloppemeniphysique
*S’asseoit tout seul pendantune courte durée
*Tient des jouets et met a la bouche des
morceaux de nourriture
*Se metdebout quand onle tient, supporte un peude
son poidssurses propresjambes
*Atteintles objets, les fait passer d’'une main al’autre
*Commence a faire ses dents, ce qui peut
perturber son sommeil
Perfectionnementdulangage
*Combinelesdiphtongues
eImitelessons
*Réponda«non»etason nom
«Utilise lelangage corporelpourinitier!'intéraction
Deéveloppementsocial
eJouetoutseul
eJoue pluslongtempsavecles gens etlesjouets
*Aime étreavecd’autresenfants
*Semontre plusattentifaux sons
*Craintlesinconnusetaccueille aimablement
lesfamiliers

1 O mois

Développementphysicquie
*Marcheaquatre pattes enutilisant différents styles
*Marcheaquatre pattes surles objets
*Peutse mettre debout ens’appuyant contre unobjet
*Ramasse de petitsobjets entre son pouce et ses doigts
Perfectionnementdulangage
*Dit « non », « baba», « papa » et « mama»
*Se sertde savoix pourqu’on lui préteattention

Développement social

*Devient plus indépendant—peut étre plus intéressé
a jouer tout seul qu’a étre tenu dans les bras

*Imite les gestes des mains et du visage

*Marche a quatre pattes a la recherche de ses parents

*Vient vers vous a quatre pattes quand vous I'appelez
par son nom

*Aime jouer a « coucou, le voila »

*Tourne plusieurs pages de livres et de magazines

*Aime jouer a des jeux sonores

Fait « au revoir » de la main

*Comprend de simples instructions

1 2mois

Développement physique
*Commence a passer d’une marche a quatre pattes a
une marche vacillante avec les jambes écartées
*Porte a sa bouche des aliments avec ses doigts
*Peut commencer a se servir d'une cuillere
eS’accroupit
Perfectionnement du langage
«Utilise « papa » et « mama » pour désigner des
personnes spécifiques
*Peut avoir un vocabulaire de 3 a 10 « vrais » mots
*Ajoute les gestes a son propre langage corporel
Développement social
*Adore avoir un public
eFait'des gribouillis avec des crayons de couleur
*A plus de variété dans ses jeux
*Exhibe plus fermemeént ses préférences
*Aime se regarder et se faire des bisous dans un
miroir
*Joue avec des/'poupées et des animaux en peluche
*Montre du doigt des objets dans les livres et les
identifie
*Comprend de simples mots et expressions tels que
« Viens voirPapa ».

1 5 mois

Développement physique
*Se met debout et marche tout seul
Utilise une cuillere pour manger tout seul
*Ramasse des objets d’une position de marche
Perfectionnement du langage
« Utilise de simples mots et expressions
*Dit certains mots énoncés par ses parents



Développement soci

¢ Aime écouter de I
cadence

*Di on » et refuse urriture

ique et danser

*Adoreexplorer

2 4 mois

Developpementphysique
*Se déshabille tout seul (grandsarticles tels que pyjama)
*Commence adonnerdes coupsde pied
*Maniebienune tasse
*Démontelesobjetsetlesremonte
Perfectionnementdulangage
Parle plus clairement
*Remplacelelangage « bébé » pardes phrases courtes
¢ Aime se parler
*Répeteles mots que disentlesautres
*Combine motsetactions
Deéveloppementsocial
«S’identifieason entourage
¢ Aimeaider maman et papa
ePeutaimerrangerapresavoirjoué
eEsttresactif
ePeutfaire des caprices périodiquement
«Peut montrer dudoigtles parties du corps nommées

sSebalance etescalade

*Saute sur place
eMarcheareculons

*Son langage est compris par d’autres en dehors
de ses parents

eDitson propre nom
i lus en plus fréquemment
intesetses préférences

Dévelobi l

*Mange bien tout seul avec une cuillere et
une fourchette
oitavecune paille
e degrosses perles
ille bien tout seul
«Commence a identifier les roles assignés a
chacun des sexes
«Explorel’environnement endehorsdelamaison

Conseils destinésaux parents

¢ Lesbébésapprennentaparlerenentendantles
autres. Parlez, chantezetlisezavotre bébé.

¢ Lesbébésaimentle contact physique. Touchez,
bercezettenezvotre bébé dansvosbras.

¢ Lesbébésressententlatension. Répondez
rapidementettendrementaux pleurs de votre bébé.
Faites preuve de sensiblitélorsque vous parlezavotre
bébé etaautruiensa présence.

¢ Lanaturestimulel'intérét desbébés pour
I'environnementextérieur. Faites de fréquentes
promenadesal’extérieuravecvotre bébé. L'airfrais
estégalementbénéfique.

» Fournissezdesjouetsappropriésal’age etau
développementde votre enfant. Des mobiles, des
boitesde couleursvives, desjouetsa pousser/tirer, de
gros cubes, de grosses balles et desinstruments de
musique sonttous debonnesidées.

e Manipulez votre bébé avec soin. Les bébés
et les jeunes enfants ne doivent JAMAIS
étre secoués !
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